Sprawozdanie z I Miedzynarodowego Kongresu Rehabilitacja Polska

Warszawa, 14-16 kwietnia 2016 roku

I Migdzynarodowy Kongres Rehabilitacja Polska, ktory odbyt si¢ w Warszawie, 14-16 kwietnia 2016
roku byl jednym z najwazniejszym od 7 lat wydarzen naukowo-dydaktycznych oraz organizacyjnych
wspolnym dla srodowiska specjalistow fizjoterapii i rehabilitacji.

Patronat Honorowy nad Kongresem objat Prezydent Rzeczpospolitej Polskiej Pan Andrzej Duda,
Patronat Naukowy — Prezes Polskiej Akademii Nauk Prof. Jerzy Duszynski.

W sktadzie Komitetu Honorowego zasiadali:

Dr n. med. Maciej Hamankiewicz - Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej

Prof. dr hab. n. med. Marek Krawczyk - Rektor Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
Prof. dr hab. n. med. Jacek Kruczynski - Polski Koordynator Dekady Kosci i Stawow Swiatowej
Organizacji Zdrowia

Prezydium Komitetu Naukowego

Przewodniczacym Komitetu Naukowego byt prof. dr hab. Marek Wozniewski - Przewodniczacy
Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej Polskiej Akademii Nauk

V-ce Przewodniczacg- prof. dr hab. med. Jolanta Kujawa - Prezes Polskiego Towarzystwa
Rehabilitacji

V-ce Przewodniczacym: dr n. med. Marek Kiljanski - Prezes Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii
Prof. nadzw. dr hab. med. Piotr Majcher - Wiceprezes PTReh

Dr n. med. Wiestaw Rycerski - Wiceprezes PTReh

Prof. nadzw. dr hab. Jan Szczegielniak - Wiceprezes PTF

Prof. nadzw. dr hab. med. Zbigniew Sliwinski - Wiceprezes PTF

Prof. nadzw. dr hab. Wiestaw Tomaszewski - Wiceprezes TWK

Prof. nadzw. dr hab. med. Krystyna Ksi¢zopolska-Ortowska - Konsultant Krajowy w dziedzinie
Rehabilitacji Medycznej

Dr n. biol. Zbigniew Wronski - Konsultant Krajowy w dziedzinie Fizjoterapii

(pelny sktad Komitetu Naukowego — w zatgczniku nr 1).

Partnerami Kongresu (w kolejnosci alfabetycznej) byli:

I Wydziat Lekarski Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Katedra Fizjoterapii Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie

Instytut Medyczny im. Bt. Matki Teresy z Kalkuty Panstwowej Wyzszej Szkoty Informatyki i
Przedsigbiorczosci w Lomzy

Polskie Towarzystwo Balneologii i Medycyny Fizykalnej

Polskie Towarzystwo Choroby Parkinsona i Innych Zaburzen Ruchowych

Sekcja Chorob Uktadu Pozapiramidowego Polskiego Towarzystwa Neurologicznego

Wydzial Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Wydzial Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu Wyzszej Szkoly Zarzadzania w Gdansku

Wydziat Fizjoterapii, Olsztynska Szkota Wyzsza im. Jozefa Rusieckiego

Wydziat Nauk o Zdrowiu Katedry Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu

Wydziat Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydziat Wojskowo-Lekarski, Kierunek Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny w Lodzi

Wydzial Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego im.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Wyzsza Szkota Fizjoterapii z siedzibg we Wroclawiu

Wyzsza Szkota Rehabilitacji, Warszawa

Zaktad Fizjoterapii Wydziatu Nauk o Zdrowiu Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Patronaty Medialne obje¢ly nastepujace Wydawnictwa (w kolejnosci alfabetycznej):
"Acta Balneologica"

"Acta Neuropsychologica™

"Fizjoterapia Polska™

"Journal of Combat Sports and Martial Arts"



"Medycyna Sportowa"

"Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja"
"Postgpy Rehabilitacji”

"Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja"
"Rehabilitacja Medyczna"
"Rehabilitacja w Polsce"

"Rehabilitacja w Praktyce"

Komitet Organizacyjny (petny sktad w zataczniku nr 2).

W Kongresie wzigto udziat 623 uczestnikow, wyktadowcow i zaproszonych gosci.

Wsrdd uczestnikow oczywiscie przewazali specjalisci fizjoterapii i rehabilitacji, ale licznie
uczestniczyli takze przedstawiciele innych specjalnosci, ktorzy na co dzien W swojej pracy
zawodowej spotykaja si¢ z zagadnieniami rehabilitacji, jak rowniez studenci z r6znych uczelni,
praktycznie z catej Polski.

Do programu naukowego i wygtoszenia zakwalifikowano 172 prace, co sprawito, ze

konieczne stato si¢ przeprowadzenie 2 rownoleglych sesji naukowych, w ciagu 3 dni obrad (w
zatgczniku nr 3 - szczegdtowy program naukowy). Rownolegle odbywaty sic Warsztaty
Terapeutyczne, ktore cieszyty si¢ rownie duzym zainteresowaniem wsrdd Uczestnikow Kongresu.
Odbyto si¢ 11 warsztatow tematycznych.

W Kongresie uczestniczyto 5 zaproszonych gosci z zagranicy.

Kongresowi towarzyszyta Wystawa firm medycznych, farmaceutycznych oraz wydawnictw
medycznych, wzi¢to w niej udziat 30 wystawcow.

Uroczyste otwarcie Kongresu odbyto si¢ w pierwszym dniu obrad, w sali wyktadowej Centrum
Dydaktycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Czes¢ oficjalna zawierata wyktady
merytoryczne prelegentow z Polski i z zagranicy, a takze wystapienia zaproszonych gosci, ktore
podsumowaty stan polskiej rehabilitacji i fizjoterapii, dokonania dotychczasowe i nakreslity plany na
przysztos¢. Poczgstunek i oryginalny koncert Zespotu ,,Dixie Warsaw Jazzmen” zakonczyt oficjalne
otwarcie Kongresu.

Program naukowy Kongresu zostat skonstruowany tak, aby przedstawi¢ nowoczesna,
interdyscyplinarng rehabilitacje i fizjoterapie, a takze jej miejsce we wspdlczesnej medycynie.
Zaprezentowane zostaty referaty — prace zgtoszone przez kolegdéw z Polski i zagranicy.

Prace prezentowane byty w 12 sesjach, a ich réznorodnos$¢ tematyczna dowodzi wielokierunkowych
potrzeb i zainteresowan autoréw. Réwnorzedng forma prezentacji zgloszonych prac byta Sesja
Plakatowa, w sktad ktorej weszto 59 plakatow.

Drugi dzien Kongresu zakonczyto spotkanie integracyjno-towarzyskie w LEGIA RACING CLUB
C.H. Blue City, zwycigzca zawoddw na torze gokartowym zostat dr n. med. Marek Kiljanski - Prezes
Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii (serdecznie gratulujemy wszystkim zwyciezcom takze w
pozostatych konkurencjach).

Wspotczesna rehabilitacja to konieczno$¢ uczenia si¢ przez cate zycie i weryfikacja swojej

wiedzy. Specjalista rehabilitacji i fizjoterapii, jako partner lekarza prowadzacego w procesie
terapeutycznym, wspotodpowiada za prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej, przywracanie
optymalnej sprawnosci i wydolnosci osob w réznym wieku, realizacje zlecen lekarskich w procesie
diagnostyki, leczenia i rehabilitacji, ksztattowanie i podtrzymywanie sprawnosci i wydolnosci osob
niepetnosprawnych, wykonywanie zabiegdéw fizjoterapeutycznych i stosowanie réznych metod,
planowanie, przeprowadzanie i kontrolowanie efektywnosci procesu rehabilitacji, dokonywanie oceny
czynno$ciowej chorego, wydawanie opinii i orzeczen odnosnie do stanu funkcjonalnego osob
poddawanych fizjoterapii, dostosowanie dzialan fizjoterapeutycznych do nadrzednych celow
rehabilitacji. Wspotodpowiedzialnos$¢ za leczenie pacjenta wymaga ogromnej wiedzy,
systematycznego jej uzupehiania i wprowadzania nowych zdobyczy naukowych. Jestesmy
przekonani, ze kwietniowy II Miedzynarodowy Kongres ,,Rehabilitacja Polska” spetnit oczekiwania
wszystkich uczestnikdéw, ktorzy cheg i muszg by¢ w stanie cigglego poszukiwania tej wiedzy, dla
dobra pacjentow i wlasnej doskonatosci oraz bezpieczenstwa.

Poza bardzo bogatym programem naukowym, organizatorzy przygotowali ciekawy program imprez
towarzyszacych. Wydaje si¢, ze zatozenie podjete przez organizatorow i ogromny wysitek wlozony w
organizacj¢ Kongresu stworzyly ,,niepowtarzalng atmosfer¢ za rozsadna ceng”.

Mamy nadziej¢, ze Kongres byt dla wszystkich uczestnikow nie tylko ,,uczta naukowa”, ale

rowniez okazjg do odnowienia i nawigzania nowych znajomosci i przyjazni, szansg na



intensywny, czynny odpoczynek w picknym miescie — Warszawie.
Za udziat w Kongresie Uczestnicy otrzymali 24 punkty edukacyjne przyznane przez Okregowsg Izbe
Lekarska w Warszawie.
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