
Program Naukowy 

26 maja (piątek) 

10:00-10:10 
Otwarcie Konferencji – Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego, 

dr hab.dr n.med. Wiesław Tomaszewski prof. nadzw. 

Sesja I 10:10-11:00 

Moderatorzy: dr hab.n.med. Grzegorz Szczęsny,  

dr hab. n.med. Dariusz Białoszewski,  
 

Choroba zwyrodnieniowa stawów – etiopatogeneza i możliwości 

współczesnego leczenia – Wykład wprowadzający.  

Grzegorz Szczęsny 

 

40 min. 

 

Dyskusja 10 min. 

Sesja II 11:00-11:50 

Moderatorzy: dr hab.dr n.med. Wiesław Tomaszewski prof.nadzw.,  

dr n.med. Małgorzata Malec-Milewska 
 

Strategia leczenia farmakologicznego bólu zapalnego – co 

rekomendować, a czego unikać. Małgorzata Malec-Milewska 

 

40 min. 

Dyskusja 

  
10 min. 

 11:50-12:10 Przerwa kawowa 20 min. 

 

Sesja III 

 

12:10-13:25 

 

Moderatorzy: dr hab.n.med. Przemysław T.Paradowski,  

dr n.med. Piotr Palczewski 
 

Choroba zwyrodnieniowa stawów w ocenie klinicznej i 

radiograficznej. Kryteria rozpoznawania, ocena progresji zmian. 

Przemysław T.Paradowski 

30 min. 

Rezonans magnetyczny w diagnostyce choroby zwyrodnieniowej 

stawów – nadzieje i wyzwania.  Piotr Palczewski 
20 min. 

Zaburzenia jakości ruchu w przebiegu gonartrozy w obrazie 

wibroartrograficznym. Dawid Bączkowicz, Edyta Majorczyk,  

Jacek Kaczmarski, Grzegorz Skiba 

 

10 min. 

 

Dyskusja 

 
15 min. 

 13:25-13:40 Przerwa kawowa 15 min. 

Sesja IV 13:40-15:40 

Moderatorzy: prof.dr hab.n.med. Ewa  Brzeziańska-Lasota, 

 prof. dr hab.n.med. Maciej Pawlak,  

dr hab.n.med. Grzegorz Szczęsny 

 

 

Badania doświadczalne wybranych aspektów choroby 

zwyrodnieniowej stawów.  Maciej Pawlak 
30 min. 

Genetyczno-epigenetyczne interakcje w etiopatogenezie choroby 

zwyrodnieniowej stawów-nowe możliwości w diagnostyce i terapii.   

Ewa  Brzeziańska-Lasota 

20 min. 

 Fizjologiczne i histopatologiczne uwarunkowania technik 

regeneracji chrząstek stawowych oraz ich zastosowania kliniczne. 

Krzysztof Włodarski,  Grzegorz Szczęsny, Aniela Brodzikowska 

15 min. 

Żywieniowe i środowiskowe uwarunkowania predysponujące do 

występowania choroby zwyrodnieniowej stawów.  Iwona Jonik, 

Grzegorz Szczęsny 

 30 min. 

Fenomen diety alkalicznej w profilaktyce chorób cywilizacyjnych, 

w tym choroby zwyrodnieniowej stawów. Lidia Kościelny 

 

 

 10 min. 

 

Dyskusja 

 
15 min. 

 15:40-16:15 Przerwa obiadowa 35 min. 

Sesja V 16:15-17:25 

Moderatorzy: dr hab. n.med. Dariusz Białoszewski,  

dr n. med. Stanisław Łukawski 
 

Biologiczne i biochemiczne zapobieganie niszczeniu chrząstki 

stawowej. Stanisław Łukawski, Wojciech J. Marczyński,  
15 min. 



Andrzej Kolbuszewski, Jerzy Białecki 

 

  

  

 

 

15 min. 

 

 

 Czy  w  chorobie zwyrodnieniowej stawów istnieje alternatywa dla 

klasycznych analgetyków. Jarosław Woroń  

 

Dostępność kwasów hialuronowych i ich wskazania w leczeniu 

ChZS. Maciej Materkowski 

 

10 min. 

Terapia przeciwbólowa w chorobie zwyrodnieniowej z 

zastosowaniem mezoterapii.  Elwira Góraj 

15 min.  

 

Dyskusja 15 min. 

 17:25-17:45 Przerwa kawowa 20 min. 

Sesja VI 17:45-19:10 

Moderatorzy: dr hab.n.med. Jolanta Korsak prof.nadzw, 

dr hab.n.med. Krzysztof Ficek prof.nadzw. 
 

 Zastosowanie ortobiologii w profilaktyce i leczeniu zmian 

zwyrodnieniowych. Krzysztof Ficek 
30 min. 

Komórki macierzyste i czynniki wzrostu – czy mogą pomagać w 

leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawów?  Jolanta Korsak 
30 min. 

Preparaty krwiopochodne w ortopedii (PRP).  Cezary Wasilczyk 15 min.  

Dyskusja 10 min. 

 20:00-… 
Spotkanie koleżeńskie (przy kolacji) w Klubie Lekarza 

Warszawskiego Towarzystwa Lekarskiego. 
 

 

27 maja (sobota) 

Sesja VII 9:00-11:10 

Moderatorzy: dr hab. Jan Szczegielniak prof. nadzw.,  

dr hab.n.med. Wojciech Glinkowski, 

dr n. med. Jacek Łuniewski 

 

 Fizjoterapia w chorobie zwyrodnieniowej stawów. 

 Jan Szczegielniak, Jacek Łuniewski 
20 min. 

Telerehabilitacja – możliwości zastosowania  w leczeniu choroby 

zwyrodnieniowej stawów. Wojciech Glinkowski 

(ew. wykład zostanie wygłoszony z zagranicy z wykorzystaniem 

Telemedycyny) 

 

20 min. 

Leczenie uzdrowiskowe choroby zwyrodnieniowej stawów w 

aspekcie merytorycznym i administracyjnym.  Jakub Szewczyk 
20 min. 

Analiza postępowania fizykalnego w chorobie zwyrodnieniowej 

stawów. Józef Mróz 

  

15 min. 

 

Miejsce współczesnej terapii zajęciowej w leczeniu choroby 

zwyrodnieniowej stawów. Agnieszka Twardochleb,  

Franciszek Pietraszkiewicz 

 

15 min. 

 

Koncepcja masażu na krześle w miejscu pracy jako profilaktyka 

przeciążeń i dolegliwości bólowych narządu ruchu. Anna Cabak  

15 min.  

 

Obraz leczenia choroby zwyrodnieniowej stawów w  

ambulatoryjnym gabinecie fizjoterapii w Bieszczadach. 

 Ernest Karpiński 

 

10 min.  

 

 

Dyskusja 15 min. 

 11:10-11:30 Przerwa kawowa 20 min. 

Sesja VIII 11:30-12:20 

Moderatorzy: dr n.med. Franciszek Pietraszkiewicz, 

 mgr Katarzyna Kot-Bryćko 

 

 

Psychologiczne aspekty choroby zwyrodnieniowej stawów.  

Katarzyna Kot-Bryćko, Franciszek Pietraszkiewicz 

20 min. 

 



Program biopsychospołecznej rehabilitacji  pacjentów z 

przewlekłym zespołem bólowym kręgosłupa. Anna Cabak  

 

15 min. 

 

Dyskusja 15 min. 

Sesja IX 
12:20-12:55 

Leczenie zachowawcze w stenozie kręgosłupa – Mechaniczne 

Diagnozowanie i Terapia wg met. McKenziego. 

Adrian Woźny,  Rajmund Tomczakowski, Jacek Tuz, Paweł Radło, 

Tomasz Stengert  

 

20 min. 

 

Dyskusja 15 min. 

12:55 Zakończenie Konferencji  

 


