
PRZED MO WA

Z sa tys fak cją od da je my do dys po zy cji czytelników pu bli ka cję ksią żko wą pt. „Ma ści,
że le, kre my, spray’e i po zo sta łe pre pa ra ty do sto so wa nia ze wnętrz ne go w cho -
ro bach i ob ra że niach na rzą du ru chu” – z prze ko na niem o za sad no ści i po trze bie
jej wy da nia. 

Pod sta wo wym ce lem i za da niem ksią żki jest pre zen ta cja i usys te ma ty zo wa nie
wie dzy na te mat wszyst kich pro duk tów lecz ni czych do sto so wa nia prze zskór ne go
(inaczej zewnętrznego, miejscowego) w le cze niu roz licz nych cho rób i ob ra żeń na rzą du
ru chu (następstwa ura zów, scho rze nia or to pe dycz ne, reu ma to lo gicz ne, neu ro lo gicz ne
i in.), do stęp nych na pol skim ryn ku. Do stęp ność i mo żli wość na by cia ka żde go le ku
jest w obec nych cza sach prak tycz nie nie ogra ni czo na. Pa cjent ma mo żli wość wy ku -
pie nia le ku za le cone go i prze pi sa ne go przez le ka rza na re cep cie, sko rzy sta nia z ogól -
no do stęp ne go pre pa ra tu lecz ni cze go OTC (z ang. over the co un ter, czy li po nad la dą),
jak rów nież za mó wie nia i spro wa dze nia więk szo ści tych środ ków przez in ter net.

Więk szość z do stęp nych obec nie w Pol sce pre pa ra tów lecz ni czych jest (lub
powinna być) ofi cjal nie za re je stro wa na w Urzę dzie Re je stra cji Pro duk tów Lecz ni czych,
Wy ro bów Me dycz nych i Pro duk tów Bio bój czych (URPL) i do stęp na w ap te kach. W tej
gru pie środ ków znaj du ją się oczy wi ście le ki or dy no wa ne przez le ka rza (le ki re cep tu -
ro we), co umo żli wia sta ły nad zór nad te ra pią za rów no ze stro ny le ka rza pro wa dzą -
ce go, jak rów nież far ma ceu ty w ap te ce, któ ry na ka żdym eta pie le cze nia mo że (i ma
obo wią zek) słu żyć ra dą od no śnie do kon kret ne go pre pa ra tu. Na to miast pro duk ty bez
re cep ty (czy li OTC), cho ciaż za zwy czaj za re je stro wa ne w URPL i w więk szo ści do -
stęp ne w ap te kach, mo gą być sprze da wa ne rów nież po za ap te ka mi. W ta kiej sy tu acji
pa cjen ci nie mo gą już li czyć na fa cho wą po moc far ma ceu ty, po sił ku jąc się in for ma cja -
mi za war ty mi w ulot ce i re ali zu jąc, co raz po wszech niejszą obec nie, for mę „sa mo le -
cze nia”. Po nad to na le ży pa mię tać, że, zgod nie z obo wią zu ją cy mi prze pi sa mi, pro duk ty
mo gą mieć „po dwój ną” ka te go rię do stęp no ści. Z jed nej stro ny funk cjo nu ją ja ko le ki
wy da wa ne wy łącz nie na re cep tę, ale mo gą być do stęp ne ta kże w sprze da ży „od ręcz -
nej”, a czyn ni ka mi, któ re ró żnią te for my, są czę sto ogra ni czo ne wska za nia do sto -
so wa nia, wiel kość opa ko wa nia lub na zwy han dlo we. Sub stan cje za re je stro wa ne ja ko
OTC po win ny być w tym przy pad ku sto so wa ne w le cze niu krót ko trwa łym, kie dy mo -
żli we jest po sta wie nie „sa mo dia gno zy” przez pa cjen ta, a w sy tu acji bra ku efek tu
po kil ku dnio wej te ra pii, za le ca na jest kon sul ta cja le kar ska. Spra wę kom pli ku je do -
dat ko wo, funk cjo nu ją cy obec nie sys tem tzw. im por tu rów no le głe go, co spra wia, że
ten sam pro dukt lecz ni czy mo że być do stęp ny pod ró żną na zwą han dlo wą, dys try -
bu owa ny przez ró żne pod mio ty, jak rów nież ró żnić się ce ną.

Ry nek obej mu ją cy tę gru pę le ków sta no wi istot ną część ryn ku far ma ceu tycz ne go.
Z do stęp nych da nych wy ni ka, że obec nie co czwar ty lek sprze da wa ny w Pol sce, to
środek wy da wa ny bez re cep ty, a ko rzy sta z nich od 60 do 90% potrzebujących, naj -
czę ściej w przy pad kach naj prost szych scho rzeń – w tym cho rób i ob ra żeń na rzą du
ru chu.

We dług IMS He alth (fir my zaj mu ją cej się ana li zą ryn ku far ma ceu tycz ne go), Po la cy
zaj mu ją pią te miej sce w Eu ro pie pod wzglę dem sto so wa nia pre pa ra tów OTC, a trze cie
miej sce na świe cie (!) pod wzglę dem za ży wa nia le ków prze ciw bó lo wych. 

Bio rąc pod uwa gę po pyt na wszyst kie le ki (tzn. re cep tu ro we i nie re cep tu ro we łącz nie),
w cią gu kil ku na stu ostat nich lat za no to wa no w Pol sce pra wie 4-krot ny wzrost w uję ciu
war to ścio wym, a pod wzglę dem licz by opa ko wań przy pa da ją cych na gło wę sta ty -
stycz ne go miesz kań ca zaj mu je my dru gie (po Fran cji) miej sce w Eu ro pie.

W ob ja wo wym sa mo le cze niu cho rzy czę sto po stę pu ją cha otycz nie, ku pu jąc kil ka
le ków na tę sa mą do le gli wość, nie zda jąc so bie spra wy, że czę sto, pod ró żny mi 
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na zwa mi han dlo wy mi, mo gą się kryć po dob ne pre pa ra ty za wie ra ją ce po wta rza ją ce
się skład ni ki. Po stę pu jąc w ten spo sób, nie świa do mie mo gą prze kro czyć daw kę bez -
piecz ną (np. pa ra ce ta mol lub nie ste ro ido we le ki prze ciw za pal ne w le cze niu bó lu) i na -
ra zić się na przedaw ko wa nie oraz in te rak cję po szcze gól nych skład ni ków za war tych
w ró żnych pre pa ra tach. Oczy wi ście do ta kiej sy tu acji mo że dojść ta kże przy sto so -
wa niu le ków re cep tu ro wych, któ re, jak ka żdy pre pa rat lecz ni czy, cha rak te ry zu ją się
nie po żą da ny mi ob ja wa mi ubocz ny mi, ale w tym przy pad ku pa cjent za wsze mo że
sko rzy stać z po ra dy le ka rza pro wa dzą ce go lub far ma ceu ty. Na to miast w przy pad ku
za sto so wa nia pre pa ra tu OTC (któ re go na zwy i dzia ła nia le karz lub far ma ceu ta 
mo że na wet nie znać!), cho ry po zo sta je bez rad ny. Stąd po trze ba sta łe go uak tu al nia -
nia in for ma cji i suk ce syw nej edu ka cji śro do wi ska me dycz ne go (le ka rzy wszyst kich
spe cjal no ści, far ma ceu tów, spe cja li stów fi zjo te ra pii i in.) w tym za kre sie. 

Na le ża ło by w tym miej scu po sta wić py ta nie: czy sto so wa nie do stęp nych ak tu al nie le -
ków i pre pa ra tów me dycz nych jest cał ko wi cie bez piecz ne? Z jed nej stro ny wszyst kie pre -
pa ra ty do pusz czo ne do ob ro tu w Pol sce powinny zostać oficjalnie za re je stro wa ne przez
Urząd Re je stra cji Pro duk tów Lecz ni czych, Wy ro bów Me dycz nych i Pro duk tów Bio bój -
czych i do kład nie prze ba da ne, a więc, z za ło że nia, bez piecz ne. Z dru giej jed nak, nie
wszyst kie pre pa ra ty (patrz 316 po zy cji za miesz czo nych w II roz dzia le ksią żki) zo sta ły
zgło szo ne do re je stra cji, a, zgod nie z obo wią zu ją cy mi ure gu lo wa nia mi praw ny mi (!!!), są
do stęp ne bez ja kich kol wiek ogra ni czeń. Po nad to na le ży pod kre ślić, że bar dzo istot na jest
umie jęt ność po słu gi wa nia się le kiem (bez piecz na te ra pia). Lek/ pre pa rat lecz ni czy czę -
sto jest nie wła ści wie sto so wa ny (daw ko wa nie, in te rak cja), źle prze cho wy wa ny, cho rzy
po bie żnie (lub wca le!) czy ta ją in for ma cje o le ku i je go ob ja wach ubocz nych itp. 

Stąd bez względ na po trze ba re ali za cji dzia łań in for ma cyj no -edu ka cyj nych skie ro wa -
nych do przed sta wi cie li ochro ny zdro wia, a na stęp nie do ca łe go spo łe czeń stwa. Ta kie
pro jek ty, jak ogól no pol ska Kam pa nia „Lek bez piecz ny” czy in fo li nia „Ulot ka Au dio” wdro -
żo ne przez URPL, akcja „LEK ko myśl ność” re ali zo wa na przez Sa mo rząd woj. Za chod -
nio po mor skie go lub kon fe ren cje na uko wo-szko le nio we dla le ka rzy i fi zjo te ra peu tów
or ga ni zo wa ne cy klicz nie przez Fun da cję Edu ka cji Me dycz nej, Pro mo cji Zdro wia, Sztu ki
i Kul tu ry ARS ME DI CA (szcze gó ły na www.med sport.pl/kon gre sy), to opty mi stycz ne dzia -
ła nia ma ją ce na ce lu po pra wę ist nie ją cej sy tu acji. Au to rzy są prze ko na ni, że ta kże pu bli -
ka cja ksią żko wa, któ rą Czy tel nik ma przed so bą, w peł ni i pro fe sjo nal nie wpi su je się w tę,
istot ną dla zdro wia pu blicz ne go, ogól no pol ską po trze bę. 

Ak tu al nie nie ma na pol skim ryn ku pu bli ka cji, któ ra umo żli wi ła by do stęp do spi su
ta kich pre pa ra tów i wy ko rzy sty wa nie ich w te ra pii przez le ka rzy ró żnych spe cjal no ści,
fi zjo te ra peu tów, jak rów nież dokonanie wy boru przez pa cjen tów. Po nie waż ta kże far -
ma ceu ci ma ją ogra ni czo ną do stęp ność do ta kiej wie dzy i nie kie dy bra ku je im mo żli -
wo ści udzie le nia wia ry god nej i rze tel nej po ra dy na temat danego preparatu, którego
nazwy nie ma w urzędowym spisie leków, a klient apteki domaga się informacji, je -
ste śmy prze ko na ni o ko niecz no ści przy go to wa nia i upo wszech nie nia ww pu bli ka cji
w ca łym, sze ro ko ro zu mia nym śro do wi sku me dycz nym. 

Na rząd ru chu, zło żo ny z ko ści, chrząst ki i tka nek mięk kich (mię śnie, ścię gna, wię -
za dła, to reb ki sta wo we, ka let ki ma zio we, a ta kże na czy nia i ner wy) jest szcze gól nie
po dat ny na licz ne cho ro by i ob ra że nia, o ró żno rod nej etio lo gii, umiej sco wie niu i roz -
licz nych ob ja wach. W kom plek so wym le cze niu tych dys funk cji wy ko rzy sty wa ne są
ró żne środ ki i me to dy, któ re ogól nie mo żna po dzie lić na ope ra cyj ne i za cho waw cze.
Pre pa ra ty do sto so wa nia ze wnętrz ne go sta no wią wa żny ele ment w obu tych for mach
le cze nia podstawowego, a na stęp nie re ha bi li ta cji i fi zjo te ra pii – ja ko sa mo dziel na al bo
głów na po stać te ra pii lub istot ne jej uzu peł nie nie. 

Wy bór i wy ko rzy sta nie kon kret ne go środ ka miej sco we go, jak rów nież spo sób 
je go za sto so wa nia za le żą od ro dza ju i stop nia za awan so wa nia scho rze nia, za ło żeń
i ce lu kom plek so we go le cze nia. Wśród sto so wa nych me tod wy mie nić mo żna: na kła -
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da nie le ku na po wierzch nię skó ry, wcie ra nie po łą czo ne z ma sa żem lub in ną me to dą
fi zy kal ną (np. jo no fo re za, fo no fo re za, te ra pia la se ro wa i in.), któ re, po pra wia jąc współ -
czyn nik wchła nia nia i prze ni ka nia ak tyw nych skład ni ków pre pa ra tu z po wierzch ni
skó ry do tka nek po ło żo nych głę biej, wzmac nia ją ich dzia ła nie te ra peu tycz ne, a tym
sa mym ocze ki wa ne efek ty lecz ni cze. In for ma cje na ten te mat mo żna zna leźć w ksią żce. 

Obec nie do stęp nych jest na ryn ku po nad 300 (do mo men tu zło że nia ksią żki
do dru ku 316) pre pa ra tów lecz ni czych prze zna czo nych do za sto so wa nia ze wnętrz -
ne go (prze zskór ne go) w te ra pii cho rób i ob ra żeń na rzą du ru chu. 

Wy ko rzy sta nie kon kret ne go pre pa ra tu w le cze niu okre ślo nej jed nost ki cho ro bo -
wej nie za le ży wy łącz nie od do wie dzio nej na uko wo sku tecz no ści te ra peu tycz nej, ale
ta kże, w du żej mie rze, jest efek tem sku tecz nej i prze ko ny wa ją cej in for ma cji (lub
wręcz re kla my), któ ra do cie ra do le ka rza, fi zjo te ra peu ty, far ma ceu ty lub sa me go pa -
cjen ta, de cy du ją cych o wy bo rze środ ka i me to dy. W swo istym „na tło ku” ró żnych, nie
za wsze wia ry god nych i pew nych in for ma cji (re klam), przy bra ku ja kie go kol wiek usys -
te ma ty zo wa nia choć by pod sta wo wych da nych in for ma cyj nych, wy bór kon kret nej ma -
ści, że lu, kre mu lub spray’u za le ży wy łącz nie od wie dzy, prze ko na nia i do świad cze nia
le ka rza lub te ra peu ty, a czę sto ta kże, nie ste ty, jest dzie łem przy pad ku lub ustą pie nia
na tar czy wym żą da niom cho re go.

Z do stęp nych ba dań so cjo lo gicz nych i pro spo łecz nych do ty czą cych wpły wu re kla my
na za kup pro duk tów lecz ni czych do stęp nych bez re cep ty wy ni ka, że re kla ma jest
głów nym po wo dem za ku pu w około 54% przy pad ków. Ba da ni klien ci ap tek w więk -
szo ści twier dzą, że re kla ma jest po trzeb na, chęt nie z niej ko rzy sta ją uwa ża jąc, że do -
star cza ona po ży tecz nych in for ma cji na te mat pre zen to wa ne go pre pa ra tu lecz ni cze go,
acz kol wiek czę sto ak tyw nie po szu ku ją do dat ko wych źró deł in for ma cji – od ro dzi ny,
zna jo mych, z in ter ne tu, ale naj bar dziej ce nią so bie opi nię far ma ceu ty i le ka rza. Ten
fakt rów nież jed no znacz nie po twier dza za sad ność i bez względ ną po trze bę wy da nia
ni niej szej pu bli ka cji.

Au to ra mi mo no gra fii są spe cja li ści w dzie dzi nach ade kwat nych do za ło żeń 
wy daw ni czych i tre ści ksią żki: prof. nadzw. dr hab. Wie sław To ma szew ski, spe cja li sta
chi rur gii or to pe dycz nej i trau ma to lo gii, a jed no cze śnie spe cja li sta me dy cy ny spor to wej
i dr n. med. Pa weł Piąt kow ski, spe cja li sta fi zjo te ra pii, z wie lo let nim do świad cze niem
kli nicz nym i dy dak tycz nym. 

Pod sta wo wą za war to ścią ksią żki są in for ma cje i da ne (na uko we, kli nicz ne, far ma ko -
 lo gicz ne) przy go to wa ne i udo stęp nio ne przez sa mych za in te re so wa nych, czy li pod mio  ty
od po wie dzial ne (pro du cenci i dys try bu to rzy) w od nie sie niu do po szcze  gól nych pre pa ra -
tów lecz ni czych. Za miesz czo ne zo sta ły wszyst kie ak tu al nie do stęp ne na pol skim ryn ku
far ma ceu tycz nym pre pa ra ty, za pre zen to wa ne i usze re go wa ne w spo sób al fa be tycz ny,
co umac nia war tość, bez stron ność, a przez to wia ry god ność pu bli ka cji. Na to miast
spo sób i za kres pre zen ta cji ka żde go środ ka są uza le żnio ne od wy bo ru do ko na ne go
przez dany pod miot od po wie dzial ny, a Index Terapeutyczny, zamieszczony w ostatnim
rozdziale, ułatwi terapeucie podjęcie szybkiej i optymalnej decyzji.

Za war tość me ry to rycz na ksią żki (11 roz dzia łów) obej mu je ak tu al ną wie dzę opar tą
na naj now szych ba da niach na uko wych i kli nicz nych, ale prze ka za ną w spo sób prak -
tycz ny, umo żli wia ją cą Czy tel ni ko wi (le ka rzo wi, far ma ceu cie, fi zjo te ra peu cie i in.) po -
zna nie i zro zu mie nie tre ści zawartej w ty tu le, jak rów nież do raź ne jej wy ko rzy sta nie
w co dzien nej dzia łal no ści me dycz nej.

Pu bli ka cja jest obec nie je dy nym do stęp nym na ryn ku, kom plek so wym, usys te ma -
ty zo wa nym i wia ry god nym źró dłem wie dzy na te mat opty mal ne go i sku tecz ne go 
wy ko rzy sta nia środ ków lecz ni czych okre ślo nych w ty tu le mo no gra fii. 

Au to rzy

War sza wa, ma rzec 2015 r.
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