PRZEDMOWA

Z satysfakcjg oddajemy do dyspozycji czytelnikdw publikacje ksigzkowa pt. ,Masci,
zele, kremy, spray’e i pozostate preparaty do stosowania zewnetrznego w cho-
robach i obrazeniach narzadu ruchu” — z przekonaniem o zasadnosci i potrzebie
jej wydania.

Podstawowym celem i zadaniem ksigzki jest prezentacja i usystematyzowanie
wiedzy na temat wszystkich produktow leczniczych do stosowania przezskérnego
(inaczej zewnetrznego, miejscowego) w leczeniu rozlicznych chordb i obrazen narzadu
ruchu (nastepstwa urazoéw, schorzenia ortopedyczne, reumatologiczne, neurologiczne
i in.), dostepnych na polskim rynku. Dostepno$¢ i mozliwos¢ nabycia kazdego leku
jest w obecnych czasach praktycznie nieograniczona. Pacjent ma mozliwo$¢ wyku-
pienia leku zaleconego i przepisanego przez lekarza na recepcie, skorzystania z ogél-
nodostepnego preparatu leczniczego OTC (z ang. over the counter, czyli ponad ladg),
jak rowniez zamodwienia i sprowadzenia wigkszosci tych Srodkéw przez internet.

Wiekszos¢ z dostepnych obecnie w Polsce preparatow leczniczych jest (lub
powinna by¢) oficjalnie zarejestrowana w Urzedzie Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobojczych (URPL) i dostepna w aptekach. W tej
grupie srodkéw znajdujg sie oczywiscie leki ordynowane przez lekarza (leki receptu-
rowe), co umozliwia staty nadzoér nad terapig zaréwno ze strony lekarza prowadzg-
cego, jak réwniez farmaceuty w aptece, ktéry na kazdym etapie leczenia moze (i ma
obowigzek) stuzy¢ radg odnosnie do konkretnego preparatu. Natomiast produkty bez
recepty (czyli OTC), chociaz zazwyczaj zarejestrowane w URPL i w wiekszosci do-
stepne w aptekach, mogg by¢ sprzedawane réowniez poza aptekami. W takiej sytuacji
pacjenci nie mogag juz liczy¢ na fachowag pomoc farmaceuty, positkujac sie informacja-
mi zawartymi w ulotce i realizujgc, coraz powszechniejszg obecnie, forme ,samole-
czenia”. Ponadto nalezy pamietac, ze, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, produkty
mogag mie¢ ,podwojng” kategorie dostepnosci. Z jednej strony funkcjonujg jako leki
wydawane wytgcznie na recepte, ale mogg by¢ dostepne takze w sprzedazy ,,odrecz-
nej”, a czynnikami, ktére r6znig te formy, sg czesto ograniczone wskazania do sto-
sowania, wielko$¢ opakowania lub nazwy handlowe. Substancje zarejestrowane jako
OTC powinny by¢ w tym przypadku stosowane w leczeniu krotkotrwatym, kiedy mo-
zliwe jest postawienie ,samodiagnozy” przez pacjenta, a w sytuacji braku efektu
po kilkudniowej terapii, zalecana jest konsultacja lekarska. Sprawe komplikuje do-
datkowo, funkcjonujgcy obecnie system tzw. importu rownolegtego, co sprawia, ze
ten sam produkt leczniczy moze by¢ dostepny pod r6zng nazwg handlowg, dystry-
buowany przez ré6zne podmioty, jak réwniez rézni¢ sie cena.

Rynek obejmujacy te grupe lekéw stanowi istotng czes¢ rynku farmaceutycznego.
Z dostepnych danych wynika, Zze obecnie co czwarty lek sprzedawany w Polsce, to
srodek wydawany bez recepty, a korzysta z nich od 60 do 90% potrzebujacych, naj-
czesciej w przypadkach najprostszych schorzen — w tym choréb i obrazen narzgdu
ruchu.

Wedtug IMS Health (firmy zajmujgcej sie analizg rynku farmaceutycznego), Polacy
zajmuja pigte miejsce w Europie pod wzgledem stosowania preparatéw OTC, a trzecie
miejsce na swiecie (!) pod wzgledem zazywania lekéw przeciwbolowych.

Biorgc pod uwage popyt na wszystkie leki (tzn. recepturowe i nierecepturowe tgcznie),
w ciggu kilkunastu ostatnich lat zanotowano w Polsce prawie 4-krotny wzrost w ujeciu
wartosciowym, a pod wzgledem liczby opakowan przypadajgcych na gtowe staty-
stycznego mieszkanca zajmujemy drugie (po Francji) miejsce w Europie.

W objawowym samoleczeniu chorzy czesto postepujg chaotycznie, kupujgc kilka
lekéw na te samg dolegliwosé, nie zdajgc sobie sprawy, ze czesto, pod réznymi



nazwami handlowymi, mogg sie kry¢ podobne preparaty zawierajgce powtarzajgce
sie skfadniki. Postepujgc w ten sposdb, nieswiadomie mogg przekroczy¢ dawke bez-
pieczng (np. paracetamol lub niesteroidowe leki przeciwzapalne w leczeniu bélu) i na-
razi¢ sie na przedawkowanie oraz interakcje poszczegolnych sktadnikéw zawartych
w réznych preparatach. Oczywiscie do takiej sytuacji moze dojs¢ takze przy stoso-
waniu lekéw recepturowych, ktére, jak kazdy preparat leczniczy, charakteryzujg sie
niepozadanymi objawami ubocznymi, ale w tym przypadku pacjent zawsze moze
skorzysta¢ z porady lekarza prowadzacego lub farmaceuty. Natomiast w przypadku
zastosowania preparatu OTC (ktérego nazwy i dziatania lekarz lub farmaceuta
moze nawet nie znac!), chory pozostaje bezradny. Stad potrzeba statego uaktualnia-
nia informacji i sukcesywnej edukacji srodowiska medycznego (lekarzy wszystkich
specjalnosci, farmaceutow, specjalistow fizjoterapii i in.) w tym zakresie.

Nalezatoby w tym miejscu postawi¢ pytanie: czy stosowanie dostepnych aktualnie le-
kow i preparatow medycznych jest catkowicie bezpieczne? Z jednej strony wszystkie pre-
paraty dopuszczone do obrotu w Polsce powinny zostac oficjalnie zarejestrowane przez
Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdj-
czych i doktadnie przebadane, a wiec, z zatozenia, bezpieczne. Z drugiej jednak, nie
wszystkie preparaty (patrz 316 pozycji zamieszczonych w Il rozdziale ksigzki) zostaty
zgtoszone do rejestracji, a, zgodnie z obowigzujgcymi uregulowaniami prawnymi (!!!), sg
dostepne bez jakichkolwiek ograniczen. Ponadto nalezy podkresli¢, ze bardzo istotna jest
umiejetnosc¢ postugiwania sie lekiem (bezpieczna terapia). Lek/ preparat leczniczy cze-
sto jest niewtasciwie stosowany (dawkowanie, interakcja), zle przechowywany, chorzy
pobieznie (lub wcale!) czytajg informacje o leku i jego objawach ubocznych itp.

Stad bezwzgledna potrzeba realizacji dziatan informacyjno-edukacyjnych skierowa-
nych do przedstawicieli ochrony zdrowia, a nastepnie do catego spoteczenstwa. Takie
projekty, jak ogdlnopolska Kampania ,Lek bezpieczny” czy infolinia ,Ulotka Audio” wdro-
zone przez URPL, akcja ,LEKkomys$Inosé” realizowana przez Samorzad woj. Zachod-
niopomorskiego lub konferencje naukowo-szkoleniowe dla lekarzy i fizjoterapeutéw
organizowane cyklicznie przez Fundacje Edukacji Medycznej, Promocji Zdrowia, Sztuki
i Kultury ARS MEDICA (szczegdty na www.medsport.pl/kongresy), to optymistyczne dzia-
tania majgce na celu poprawe istniejgcej sytuacji. Autorzy sg przekonani, ze takze publi-
kacja ksigzkowa, ktérg Czytelnik ma przed soba, w pefni i profesjonalnie wpisuje sie w te,
istotng dla zdrowia publicznego, ogdélnopolska potrzebe.

Aktualnie nie ma na polskim rynku publikaciji, ktéra umozliwitaby dostep do spisu
takich preparatow i wykorzystywanie ich w terapii przez lekarzy réznych specjalnosci,
fizjoterapeutdw, jak réwniez dokonanie wyboru przez pacjentéow. Poniewaz takze far-
maceuci majg ograniczong dostepnos¢ do takiej wiedzy i niekiedy brakuje im mozli-
wosci udzielenia wiarygodnej i rzetelnej porady na temat danego preparatu, ktérego
nazwy nie ma w urzedowym spisie lekéw, a klient apteki domaga sie informacji, je-
steSmy przekonani o koniecznos$ci przygotowania i upowszechnienia ww publikacji
w catym, szeroko rozumianym srodowisku medycznym.

Narzad ruchu, ztozony z kosci, chrzgstki i tkanek migkkich (migsnie, $ciegna, wie-
zadta, torebki stawowe, kaletki maziowe, a takze naczynia i nerwy) jest szczegdlnie
podatny na liczne choroby i obrazenia, o r6znorodnej etiologii, umiejscowieniu i roz-
licznych objawach. W kompleksowym leczeniu tych dysfunkciji wykorzystywane sg
rézne srodki i metody, ktére ogdlnie mozna podzieli¢ na operacyjne i zachowawcze.
Preparaty do stosowania zewnetrznego stanowig wazny element w obu tych formach
leczenia podstawowego, a nastepnie rehabilitacji i fizjoterapii — jako samodzielna albo
gtéwna postac terapii lub istotne jej uzupetnienie.

Wybor i wykorzystanie konkretnego srodka miejscowego, jak rowniez sposéb
jego zastosowania zalezg od rodzaju i stopnia zaawansowania schorzenia, zatozen
i celu kompleksowego leczenia. W$rdd stosowanych metod wymieni¢ mozna: nakta-



danie leku na powierzchnie skoéry, wcieranie potgczone z masazem lub inng metodg
fizykalng (np. jonoforeza, fonoforeza, terapia laserowa i in.), ktére, poprawiajgc wspot-
czynnik wchtaniania i przenikania aktywnych sktadnikéw preparatu z powierzchni
skory do tkanek potozonych gtebiej, wzmacniajg ich dziatanie terapeutyczne, a tym
samym oczekiwane efekty lecznicze. Informacje na ten temat mozna znalez¢ w ksigzce.

Obecnie dostepnych jest na rynku ponad 300 (do momentu ztozenia ksigzki
do druku 316) preparatow leczniczych przeznaczonych do zastosowania zewnetrz-
nego (przezskérnego) w terapii choréb i obrazen narzgdu ruchu.

Wykorzystanie konkretnego preparatu w leczeniu okreslonej jednostki chorobo-
wej nie zalezy wytgcznie od dowiedzionej naukowo skutecznosci terapeutycznej, ale
takze, w duzej mierze, jest efektem skutecznej i przekonywajacej informaciji (lub
wrecz reklamy), ktora dociera do lekarza, fizjoterapeuty, farmaceuty lub samego pa-
cjenta, decydujgcych o wyborze srodka i metody. W swoistym ,nattoku” réznych, nie
zawsze wiarygodnych i pewnych informaciji (reklam), przy braku jakiegokolwiek usys-
tematyzowania choc¢by podstawowych danych informacyjnych, wybér konkretnej ma-
ci, zelu, kremu lub spray’u zalezy wytgcznie od wiedzy, przekonania i dodwiadczenia
lekarza lub terapeuty, a czesto takze, niestety, jest dzietem przypadku lub ustgpienia
natarczywym zgdaniom chorego.

Z dostepnych badan socjologicznych i prospotecznych dotyczgcych wptywu reklamy
na zakup produktéw leczniczych dostepnych bez recepty wynika, ze reklama jest
gtéwnym powodem zakupu w okoto 54% przypadkéw. Badani klienci aptek w wiek-
szosci twierdza, ze reklama jest potrzebna, chetnie z niej korzystajg uwazajac, ze do-
starcza ona pozytecznych informacji na temat prezentowanego preparatu leczniczego,
aczkolwiek czesto aktywnie poszukujg dodatkowych zrodet informacji — od rodziny,
znajomych, z internetu, ale najbardziej cenig sobie opinie farmaceuty i lekarza. Ten
fakt rowniez jednoznacznie potwierdza zasadnos¢ i bezwzgledng potrzebe wydania
niniejszej publikacji.

Autorami monografii sg specjalisci w dziedzinach adekwatnych do zatozen
wydawniczych i tresci ksigzki: prof. nadzw. dr hab. Wiestaw Tomaszewski, specjalista
chirurgii ortopedycznej i traumatologii, a jednoczes$nie specjalista medycyny sportowe;j
i dr n. med. Pawet Pigtkowski, specjalista fizjoterapii, z wieloletnim doswiadczeniem
klinicznym i dydaktycznym.

Podstawowg zawartoscig ksigzki sg informacje i dane (naukowe, kliniczne, farmako-
logiczne) przygotowane i udostepnione przez samych zainteresowanych, czyli podmioty
odpowiedzialne (producenci i dystrybutorzy) w odniesieniu do poszczegélnych prepara-
tow leczniczych. Zamieszczone zostaty wszystkie aktualnie dostepne na polskim rynku
farmaceutycznym preparaty, zaprezentowane i uszeregowane w sposoéb alfabetyczny,
co umacnia wartos¢, bezstronnos¢, a przez to wiarygodnos¢ publikacji. Natomiast
sposob i zakres prezentacji kazdego Srodka sg uzaleznione od wyboru dokonanego
przez dany podmiot odpowiedzialny, a Index Terapeutyczny, zamieszczony w ostatnim
rozdziale, utatwi terapeucie podjecie szybkiej i optymalnej decyzji.

Zawarto$¢ merytoryczna ksigzki (11 rozdziatéw) obejmuje aktualng wiedze opartg
na najnowszych badaniach naukowych i klinicznych, ale przekazang w sposob prak-
tyczny, umozliwiajgcg Czytelnikowi (lekarzowi, farmaceucie, fizjoterapeucie i in.) po-
znanie i zrozumienie tresci zawartej w tytule, jak rowniez dorazne jej wykorzystanie
w codziennej dziatalnosci medyczne;.

Publikacja jest obecnie jedynym dostepnym na rynku, kompleksowym, usystema-
tyzowanym i wiarygodnym zrédtem wiedzy na temat optymalnego i skutecznego
wykorzystania srodkéw leczniczych okreslonych w tytule monografii.
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