
PROGRAM NAUKOWY

11 września 2015 r.

9.45-10.50 Sesja I. Choroba zwyrodnieniowa stawów – aktualne poglądy, mity i fakty

Moderatorzy: prof. dr hab. n. med. Paweł Małdyk,  
dr hab. n. med. Krystyna Księżopolska-Orłowska, prof. nadzw.

9.45-10.05 1. Choroba zwyrodnieniowa stawów –etiopatogeneza i możliwości współczesnego leczenia  
– Grzegorz Szczęsny

10.05-10.15 2. Analiza zależności czynników wpływających na wystąpienie zmian zwyrodnieniowych 
stawów – Anna Olczak, Włodzisław Kuliński, Józef Mróz, Hanna Kowalewska

10.15-10.25 3. Ryzyko wystąpienia choroby zwyrodnieniowej kręgosłupa lędźwiowego wśród piłkarzy 
nożnych – Ewa Wodka-Natkaniec, Gabriela Siwecka, Tadeusz Niedźwiedzki, 
Łukasz Niedźwiedzki

10.25-10.35 4. Analiza zmian przeciążeniowych kręgosłupa u osób pracujących z komputerem w korelacji 
z wiekiem pracowników oraz analiza efektów podjętej rehabilitacji – Katarzyna Wegner

10.35-10.45 5. Dyskusja

10.45-11.10 Przerwa kawowa 

11.10-17.15 Sesja II. Nowości w leczeniu zachowawczym choroby zwyrodnieniowej stawów

11.10-13.30 Część 1. Rehabilitacja i fizjoterapia  – nowoczesne metody terapii

Moderatorzy: dr hab. n. med. Krystyna Księżopolska-Orłowska, prof. nadzw., 
dr hab. n. med. Dariusz Białoszewski, dr n. med. Marek Kiljański

Blok tematyczny – leczenie zachowawcze versus leczenie operacyjne choroby 

zwyrodnieniowej kręgosłupa 

11.10-11.30 1. Możliwości diagnostyczne i terapeutyczne metody McKenziego w przypadkach ciasnoty 
otworowej i kanałowej na tle przewlekłych zmian zwyrodnieniowych  odcinka lędźwiowego 
kręgosłupa – Tomasz Stengert, Rajmund Tomczakowski

11.30-11.50 2. Osteopatia w profilaktyce i terapii choroby  zwyrodnieniowej stawów kręgosłupa 
– Michał Dwornik, Paweł Karczewski, Jakub Górnicki, Sebastian Szajkowski

11.50-12.10 3. Leczenie  operacyjne zespołu ciasnoty w obrębie kręgosłupa – Paweł Baranowski
12.10-12.25 4. Dyskusja – „bitwa na poglądy” – uczestniczą prezenterzy wystąpień: 1, 2 i 3

12.25-12.40 Przerwa kawowa  

12.40-12.50 5. Ocena wyników leczenia usprawniającego po protezoplastyce stawu kolanowego 
na podstawie badań elektromiograficznych wybranych mięśni kończyny dolnej. 
Doniesienie wstępne – Ewa Wodka-Natkaniec, Tadeusz Gaździk, Łukasz Niedźwiedzki,  
Alicja Jurecka, Łukasz Oleksy

12.50-13.00 6. Fizjoprofilaktyka w chorobie zwyrodnieniowej stawów – Anna Olczak, Włodzisław Kuliński, 
Józef Mróz, Hanna Kowalewska

13.00-13.10 7. Choroba zwyrodnieniowa stawów  problemem współczesnej cywilizacji – analiza 
postępowania fizykalnego – Włodzisław Kuliński, Józef Mróz, Anna Olczak

13.10-13.20 8. Telerehabilitacja u pacjentów z chorobą zwyrodnieniową stawów biodrowych i kolanowych
– Wojciech Glinkowski, Dominika Cabaj, Anna Czyżewska, Karolina Krawczak, 
Katarzyna Walesiak, Agnieszka Żukowska, Sławomir Paśko, Robert Sitnik

13.20-13.30 9. Kinesiotaping w dysfunkcjach narządu ruchu powodowanych chorobą reumatyczną. 
Wybrane aplikacje w chorobie zwyrodnieniowej stawów – Mariusz Dowejko

13.30-13.35 10. Dyskusja

13.35-14.00 Przerwa kawowa



14.00-17.15 Część 2. Farmakoterapia, metody biologiczne, komplementarne i in.

Moderatorzy: dr hab. Wiesław Tomaszewski, prof. nadzw., dr hab. n. farm. Jacek Sapa, 
prof. nadzw., dr n. med. Artur Biel 

14.00-14.15 1. Zastowanie NLPZ w chorobie zwyrodnieniowej stawów – Maciej Materkowski
14.15-14.55 2. Le ki mio re lak sa cyj ne – ak tu al na po zy cja w le cze niu sta nów spa stycz nych w or to pe dii 

– Jacek Sapa, Leszek Nowiński
14.55-15.10 3. Co oznacza kompleksowe leczenie choroby zwyrodnieniowej stawów? Nowości 2015 

– Wojciech Marczyński 
15.10-15.25 4. Viscosuplementacja w leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawów – fakty i mity 

– Artur Biel

15.25-16.10 Przerwa obiadowa

16.10-16.30 5. Dyskusja – „bitwa na poglądy” – uczestniczą prezenterzy wystąpień: 1,2,3 i 4
16.30-16.45 6. Regulacja stanu zapalnego w ChZS na przykładzie najnowszych badań naukowych 

złożonego leku naturalnego – Anita Bania
16.45-16.55 7. Efekty aplikacji pochodnych kwasu hialuronowego na aktywność wolnoprzewodzących 

włókien nerwowych zaopatrujących staw kolanowy szczura – Matthias Pawlak, 
Robert F. Schmidt

16.55-17.05 8. STADA – partner w leczeniu bólu (wykład sponsorowany)
17.05-17.15 9. Dyskusja

17.15-17.30 Przerwa kawowa 

17.30-18.40 Sesja III. Nowości w leczeniu operacyjnym choroby zwyrodnieniowej stawów 

– co przed  aloplastyką?

Moderatorzy: prof. dr hab. n. med. Wojciech Marczyński, 
dr hab. n. med. Ireneusz Kotela, prof. nadzw.

17.30-17.40 1. Rola czynników wzrostu w leczeniu miejscowym elementów choroby zwyrodnieniowej 
stawów – doniesienie wstępne – Wojciech Marczyński, Jolanta Korsak, Iwona Jabłońska, 
Jerzy Białecki

17.40-17.50 2. Operacje korekcyjne osi kończyny jako zapobieganie rozwojowi choroby zwyrodnieniowej 
stawu kolanowego – Grzegorz Adamczyk, M. Dawidziuk

17.50-18.00 3. Ocena jakości życia u chorych po osteotomii okołopanewkowej miednicy 
– A. Czwojdziński, K. Kołodziejczyk, J. Czubak

18.00-18.10 4. Odległe wyniki leczenia chorych z dysplazją stawów biodrowych z użyciem  osteotomii 
okołopanewkowej w aspekcie zmiany położenia środka stawu – K. Kołodziejczyk,  
A. Czwojdziński, J. Czubak

18.10-18.20 5. Czy jest możliwe zatrzymanie rozwoju zmian zwyrodnieniowych stawu skokowego 
– Andrzej Boszczyk, Stanisław Pomianowski

18.30-18.40 6. Porównanie endoprotezoplastyki i artrodezy w leczeniu zaawansowanego palucha sztywnego 
– Anna Skulimowska, Paweł Kołodziejski, Krzysztof Bryłka, Katarzyna Bażant

18.30-18.40 7. Dyskusja

18.40 Podsumowanie i zakończenie I-go dnia Kongresu
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