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STOPA i STAW SKOKOWY
kurs dla fizjoterapeutow z elementami ¢wiczen na preparatach nieutrwalonych
21 czerwca 2015 | Warszawa | Centrum Edukacji Medycznej CEMED

Kurs bedzie zawierat unikalny pokaz anatomii i biomechaniki w oparciu o materiat cadaverowy, minimalng
ilos¢ teorii oraz maksymalng ilo$¢ zaje¢ praktycznych dotyczacych zastosowania tej wiedzy w praktyce
fizjoterapeutycznej. Informacje zawarte w ksigzkach oraz atlasach anatomii na temat wygladu oraz
funkcjonowania struktur tworzacych tydke, staw skokowy oraz stope czesto rézni sie od aktualnego stanu
wiedzy. Majac mozliwosé przyjrzenia sie z bliska tym strukturom mozemy tatwiej zrozumiec ich funkcje oraz
wptyw na inne elementy anatomicznej uktadanki.

W trakcie kursu uczestnik:

zapozna sie z najnowszg wiedzg dotyczacg anatomii i biomechaniki tydki, stawu skokowego, stopy,

bedzie miat unikalng mozliwos¢ zobaczenia oraz sprawdzenia wtasnymi rekami anatomii i funkcji
poszczegdlnych struktur podczas pokazu preparowania,

bedzie uczyt sie praktycznego wykorzystania tej wiedzy w planowaniu strategii rehabilitacji oraz doboru
¢wiczen,

bedzie uczyt sie anatomii palpacyjnej m.in. struktur znalezionych podczas pokazu anatomii na
preparatach nieutrwalonych.

W programie:

Anatomia palpacyjna na preparacie, czyli co mozemy wyczué pod palcami

Anatomia wtasciwa (cadaverowa) struktur znajdujgcych sie w poszczegdlnych warstwach, poczawszy od

skory, poprzez powiezi, miesni, koriczagc na wnetrzu stawu, m. in.:

e jak naprawde wyglada Sciegno Achillesa? czy ma potaczenie z rozciegnem podeszwowym?

e  gdzie sie znajduje wiezadto obrgczkowate?

Jak potozenie stopy w przestrzeni oraz praca poszczegdlnych tkanek miekkich wptywa na biomechanike

stawu skokowego oraz stopy, m.in.:

e  jaki ruch ogranicza ATFL? w jakim mechanizmie sie uszkadza?

e  po co nam miesien piszczelowy tylny i miesnie strzatkowe? Czy majg wptyw by przeciwdziata¢ stopie
ptasko-koslawej i Halluxom?

e  kos¢ skokowa — jak dobrze nig zarzadzac¢ podczas ruchu? To gtéwny cel pracy Sciegien miesni jg
otaczajacych.

e Shin Split. Czyli co z tymi przedziatami powieziowymi?

e  stan po repozycji ztaman leczonych nieoperacyjnie oraz po zabiegach: kosci goleni, stepu, stopy oraz
po szyciu tkanek miekkich. Jakie mogg by¢ pdziniejsze ktopoty z odzyskaniem petnej funkcji, na co
zwracic szczegdlng uwage?

e co mozemy zobaczy¢ pod sondg USG w okolicy stawu skokowego i jak to wykorzystac podczas terapii
z pacjentem?

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Termin: 21 czerwca 2015 r. (niedziela)
Miejsce: Warszawa, Centrum Szkoleniowe CEMED, ul. Broniewskiego 89
Koszt udziatu jednej osoby:

e 984 zt brutto (w tym 23% VAT)
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Zgloszenia:
Warunkiem udziatu jest przestanie wypetnionego formularza zgtoszeniowego:
lub elektronicznie: http://www.cemed.pl/spotkania/2015/rehstop/formularz.php

Biuro organizacyjne:

Centrum Edukacji Medycznej CEMED sp. z o0.0.
01-876 Warszawa, ul. Broniewskiego 89

tel. 22 633 8351

fax 22 355 85 18

e-mail: cemed@cemed.pl

www.cemed.pl

Wszelkie informacje mozna uzyskaé piszgc na adres cemed@cemed.pl lub telefonicznie 506 168 451
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