W dniu 25 listopada 2016 r. w Centrum Kompleksowej Rehabilitacji
w Konstancinie- Jeziornie odbylo si¢ po raz dziesigty coroczne Sympozjum Naukowe
zrzeszajace wszystkich zainteresowanych problemami wspolczesnej rehabilitacji i ortopedii
prezentowanymi przez pryzmat do$wiadczen CKR oraz Kliniki Ortopedii 1 Rehabilitacji
Szpitala Brodnowskiego W Warszawie. Tematami wiodgcymi Sympozjum byta: ,,Metoda FED
w leczeniu skolioz idiopatycznych” i ,,Badanie funkcjonalne w rehabilitacji”. Tegoroczne

Sympozjum Naukowe odbylo si¢ pod patronatem Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji.

W 1 sesji swoje osiaggnigcia przedstawila Przychodnia Rehabilitacyjna CKR
w Warszawie na ul. Galczynskiego 4, ktora jako jedyna w Warszawie stosuje metode FED
W leczeniu skolioz idiopatycznych. Ta nowatorska terapia, ktdrej podstawowe zatozenia
w wyniku wieloletnich prac badawczych okreslil hiszpanski uczony Prof. Sastre, opiera si¢
na wypadkowej trzech dziatajacych sit. Unieruchomienie, elongacja i derotacja kregostupa
pacjenta zastosowane w specjalnym urzadzeniu sg elementami majacymi zasadniczy wplyw
na przeciwdzialanie progresji skolioz idiopatycznych, a takze na zmniejszanie kata skolioz,
ktorych przyczyny powstawania nie znamy, a stanowig one okoto 85 % wszystkich
przypadkow. Terapia w urzadzeniu FED (ang. fixation, elongation i1 derotation) poprzedzana
jest zabiegami fizykoterapeutycznymi, a aktem konczacym jest indywidualny cykl ¢wiczen
z pacjentem. Uzyskiwane efekty terapii tg metoda sa zacheta do leczenia zachowawczego
skolioz idiopatycznych metodga FED w coraz wigkszej liczbie o$rodkéw rehabilitacyjnych

w Polsce i za granica.

Kolejnym waznym przedstawionym tematem byta rehabilitacja po operacyjnym
leczeniu stawu barkowego przez zastosowanie alloplastyki totalnej oraz wskazanie roznic
W postepowaniu przy endoprotezie typowej a odwrdoconej typu REVERSE. W tym miejscu
warto nadmieni¢, iz nowatorstwo tej metody leczenia operacyjnego polega na zastosowaniu
specjalnego implantu, ktory jest zbudowany na zasadzie odwrotnosci krzywizn stawowych
prawidtowego stawu barkowego. Z punktu widzenia biomechaniki odzyskanie funkcji stawu
umozliwia zmiana rozktadu sit dziatajacych w czasie ruchu w stawie ramiennym zapewnianym
przez te wilasnie konstrukcje ,,sztucznego” stawu. Metoda ta stosowana jest najczgsciej
w wieloodtamowych zlamaniach glowy ko$ci ramiennej z masywnym uszkodzeniem stozka
rotatorOw, utworzonego przez przyczepy migsni barku stabilizujacych 1 zapewniajacych
prawidtowy w nim zakres ruchu. Wazny akt operacji jest jednym z etapow rehabilitacji 1 jako
etap kompleksowego leczenia prowadzi do odzyskania utraconej funkcji, co przedstawiono

w referacie.



Sesja II Sympozjum zostata poswigcona badaniu funkcjonalnemu w rehabilitacji
I ortopedii oraz wybranym testom stosowanym zarowno do diagnostyki roznicowej schorzen

narzadu ruchu, jak i stworzeniu ruchomych wzorcow terapeutycznych.

W referacie Pana Prof. Deszczynskiego przedstawiono ocen¢ biomechanicznych
parametréw chodu u oséb po zabiegu totalnej endoprotezoplastyki stawu biodrowego przy
pomocy systemu do kompleksowej analizy ruchu BTS SMART. Na podstawie
przeprowadzonych badan zespo6t Kliniki Ortopedii i Rehabilitacji Szpitala Brédnowskiego
sformutowal wiele istotnych wnioskow majacych zasadnicze znaczenie w planowaniu
pooperacyjnego leczenia usprawniajacego i jeszcze lepszym zrozumieniu istoty tak

powszechnego schorzenia i jego leczenia, jakim jest choroba zwyrodnieniowa bioder.

Centrum Kompleksowej Rehabilitacji w Konstancinie - Jeziornie wraz z siecig filii
w Warszawie i Przychodniag we Wroctawiu jest nowoczesnym o$rodkiem rehabilitacyjno-
ortopedycznym. W swojej ofercie posiada obszerng game¢ metod leczenia schorzen narzadu
ruchu zaréwno operacyjnych, jak 1 zachowawczych. CKR prowadzac takze dzialalno$¢
dydaktyczno-naukowa z organizowaniem corocznych sympozjow dedykowanych zaréwno
kadrze medycznej, jak 1 zarzadzajacej placoéwkami stuzby zdrowia, wpisuje si¢ w preznie

dziatajacy osrodek leczniczo-szkoleniowy nie tylko na terenie Mazowsza, ale rowniez Polski.

Organizowane Sympozja Naukowe sa doskonala okazja do wzajemnej wymiany
doswiadczen 1 omawiania nowatorskich metod terapii. Wydarzenia te ciesza si¢ duzym

zainteresowaniem kadry medycznej i mediéw branzowych.
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