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Deficyt mikrowibracji w organizmie

Komorki miesniowe nie sg perpetuum mobile: kurcza sie, uzywajgc skumulowanej przez nie
energii, a nastepnie rozkurczajg w celu uzupetnienia zuzytych zasobéw. Mozliwosci organizmu
dostarczania pozywienia do kazdej komorki sg ograniczone, dlatego zawsze wystepuje w nim pewien
deficyt mikrowibracji wlasnych.

Analiza stanu zasobdw organizmu w roznym wieku wskazuje, ze nawet w najlepszych latach zycia
nie ma w tkankach ich nadmiaru, zas niedobér nie jest rzadkoscig. Dlatego ludzki organizm
podswiadomie dazy do pozyskania mikrowibracji z zewnatrz: z pocierania, masowania, kgpieli,
masazu itp.

W rzeczywistosci czesto wyglada to tak, ze organizm traci wiecej zasobdw, niz kumuluje. Z
czasem deficyt mikrowibracji wzrasta (jesli nie sg one kompensowane). Na obnizenie poziomu
mikrowibracji w organizmie wptywa siedzgcy tryb zycia, chroniczne zmeczenie, czesty stres,
okresowe przemeczenie intensywnym i diugotrwatym obcigzeniem, urazy itp. A wraz ze wzrostem
deficytu mikrowibracji rosng takze problemy w tkankach. Coraz gorzej odprowadzane sg produkty
przemiany materii, coraz wiecej komorek otrzymuje mniej pozywienia. To z tego powodu komorki
funkcjonalne, ktére realizujg konkretne funkcje w réznych organach i tkankach czlowieka, obumierajg
czesciej i nie sg zastepowane nowymi, tylko komorkami tkanki fgcznej. Postepuje proces degradaciji i
starzenia sie.

Deficyt mikrowibracji a choroby

Rozwdj patologii w organizmie moze by¢ takze zwigzany z miejscowym niedoborem
mikrowibracji. Cechg charakterystyczng wielu chordb jest zbiorowisko uszkodzonych komorek tej
lub innej tkanki. Komorki w organizmie obumierajg ciggle, jednak pod wptywem czynnikow
szkodliwych (przenikanie toksycznych substancji, wychtodzenie,urazy i tym podobne) moze ich byé
wiecej niz w normalnych warunkach. Do usuniecia duzej liczby obumartych komoérek potrzeba wiecej
energii pochodzacej z mikrowibraciji.

Organizm potrafi przekierowywac¢ zasoby mikrowibracji, odbierajgc je innym obszarom, kosztem
obszaru choroby. Nie bedzie jednak do tego zdolny, jesli:

e istnieje ogdiny deficyt mikrowibracj;

e doszio do zakitdcenia przewodnictwa komérek nerwowych (nie wszystkie komérki przewodzag
impulsy nerwowe od receptoréw do mézgu i od mézgu do komérek funkcjonalnych);

e komorki miesniowe dostarczajgce do obszaru choroby mikrowibracji zostaty uszkodzone lub
Sg przemeczone.

W takiej sytuacji dochodzi do rozwoju ostrego miejscowego deficytu mikrowibracji i pojawia
sie ryzyko przewlektosci choroby.

W przypadku wyczerpania komérek miesniowych sytuacja komplikuje sie takze przez to, ze moze
dojs¢ do zapetlenia sie problemu. Komérki miesniowe generujg mikrowibracje i zapewniajg tym
samym dostawe pozywienia nie tylko innym komdrkom, ale i samym sobie. Jesli komorki miesniowe
nie kurczg sie, to nie ma mikrowibraciji. Je$li nie ma mikrowibracji — nie ma pozywienia ani dla
komodrek miesniowych, ani pozostatych; nie ma odzywiania — brak aktywnosci komaérek miesniowych,
a co za tym idzie — mikrowibracji. Komoérki nadal obumierajg i nawarstwiajg sie, a choroba sie
pogtebia. Aby przerwac ten zaklety krag, organizm potrzebuje dodatkowych zasobéw z zewnatrz,
by zrekompensowa¢ sobie powstaly deficyt mikrowibracji.

Kompensacja deficytu mikrowibracji

Istniejg dwie zasadniczo rézne metody kompensacji deficytu mikrowibracji w organizmie:

o dzieki energii miesni szkieletowych: poprzez wykonywanie specjalnych ¢wiczenh, gimnastyki
oddechowej lub pobudzanie miesni impulsami elektrycznymi (elektroterapia);

e z zewnetrznego zrédta mikrowibragji.
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Mozliwosci tej pierwszej metody sg ograniczone, poniewaz zuzywana jest energia komoérek
miesniowych. W przypadku duzych obcigzen fizycznych i zastosowania elektroterapii, poza
zuzywaniem zasobow miesniowych pojawia sie ryzyko wiekszej umieralnosci komorek nerwowych i
migsniowych. Uwzgledniajgc fakt, ze zdrowie organizmu to zdrowie komorek, z ktérych jest
zbudowany, do wszelkich metod uzdrawiania, ktére mogg powodowaé obumieranie komérek, nalezy
podchodzi¢ ostroznie.

Druga metoda przewiduje zastosowanie zewnetrznego zrodta mikrowibraciji, ktére nie wymaga
utraty energii ze strony organizmu.

Najwigkszy jest deficyt mikrowibracji gtosowych (dzwiekowych, akustycznych), o czestotliwosci w
zakresie od 20 do 10 000 Hz. Jednoczesnie takie mikrowibracje dobrze przenikajg do tkanek
organizmu na gtebokos$¢ do 10 cm. Cecha ta jest wykorzystywana w urzagdzeniach medycznych, ktére
otrzymaty nazwe wibroakustycznych.

Kiedy mowa o zewnetrznym zrédle mikrowibracji, nalezy zwrdci¢ uwage na réznice miedzy
mikrowibracjami a wibracjami — czynnikiem szkodliwym. Rdznig sie one pod wzgledem zakresu i
czestotliwosci:

Rodzaj Amplituda, mm Czestotliwos¢, Hz
\Wibracje 0,1-10 0,1-100000
Mikrowibracje 0,0001-0,05 0,1-10 000

Catkowicie bezpieczne dla organizmu sg amplitudy poréwnywalne z wielko$cig komorki — ponizej
0,05 mm. Im wyzsza czestotliwos¢ i wieksza amplituda, tym wieksze niebezpieczenstwo obumierania
komoérek. Dlatego masazerdow wibracyjnych mogg uzywac bez potencjalnych szkodliwych nastepstw
tylko ludzie zdrowi, i to nie przez dtugi okres.

W urzadzeniach wibroakustycznych uzywane sg tylko bezpieczne, naturalne dla ludzkiego
organizmu poziomy energii:

e amplituda mikrowibracji poréwnywalna jest z wielkoscig komorek;

¢ moc oddziatywania nie przekracza intensywnosci mikrowibracji w komoérkach przy
maksymalnym napieciu miesniowym;

o czestotliwosé mikrowibracji miesci sie w zakresach dzwiekowych, czyli jest podobna do
mikrowibraciji, ktére pojawiajg sie przy pobudzaniu strun gtosowych podczas spiewu czy
mowienia.

Oddzialywanie wibroakustyczne (fonowanie):

e pozwala catkowicie kompensowaé niedobor mikrowibracji we wszystkich organach i tkankach;

e nie uszkadza komérek, dlatego bywa stosowane nawet w okolicy ran, ztaman, przepukliny itp.;

e przekazuje organizmowi czyste zasoby.

Wraz z pojawieniem sie urzgdzen wibroakustycznych pojawity sie takze zupetnie nowe mozliwosci
przywracania, ochrony i poprawy zdrowia organizmu, niosgce nadzieje na autentyczne wydtuzenie
aktywnosci zyciowe;.
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